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Rallye en Tuk Tuk au nord de la Thailande -
Partez pour une aventure autonome en tuk tuk dans la campagne de Chiang Mai : I'occasion de-

P

prendre le volant de votre propre tuk tuk sur mesure, équipé d'un toit ouvrant et de haut-parleurs.
Bluetooth, pour conduire a votre rythme. Sentez le vent dans vos cheveux tandis que vous parcourez
les vallées montagneuses du nord de la Thailande, les riziéres en terrasses et les villages des tribus
montagnardes. Prolongez votre séjour par une nuit dans un lodge de tribus Karen.




aites 'expérience d'une désintoxication spirituelle av bain sonore méditati,

également connu sous le nom de thérapie par le bol chantant. Datant de plusieurs
centaines d'années, cette forme de thérapie utilise les vibrations et les sons apaisants des
bols de moine pour guérir I'esprit, le corps et I'ame. Chaque son a un but précis, que ce soit
pour vider votre esprit, revigorer votre énergie ou purifier votre esprit. Renseignez-vous sur

les expériences de bien-étre immersives d'A&K a travers Asie du Sud-Est, notamment en

Thailande, au Vietnam, au Cambodge, au Laos, en Birmanie et en Indonésie.

-

Les nourritures de
I'esprit en Birmanie

"

Vous voulez donner du sens a votre voyage, comme nous

. aimons le proposer chez A&K ? Dans un monastére de
+ Yangon, en Birmanie, venez aider & servir le déjeuner aux
“moines novices. Offrir de la nourriture aux moines est un
acte de mérite dans la tradition bouddhistél'souvent
privilégié par les habitants pour gagner la faveur spirituelle.
Apprenez-en davantage sur la vie monastique auprés de

5 et en observant le rituel des moines prenant leur seul
dela ée. Chaque visite crﬁibue a I'éducation, a
ﬁéﬁon spi{fﬂne”e et au logement des novices.

J Les nouilles de Hoi An en héritage

Ces nouilles ne ressemblent & aucune autre et ne peuvent
-8 étre reproduites nulle part ailleurs dans le monde | Le cao lau,
. un plat de nouilles de riz, est généralement servi avec du porc
grillé et des herbes frafches, et c'est une spécialité de la ville
A y vietnamienne centrale de Hoi An. Les nouilles ont une texture
) unique, douce et élastique qui, selon les habitants, est due &

s ' I'eau qui provient du puits de la ville de Ba La, un monument

a - datant du royaume de Champa. Go(itez un authentique bol
de cao lau lors de votre prochain voyage au Vietnam et
essayez de préparer vous-méme les nouilles en utilisant des
recettes familiales ancestrales.




CROISIERE ORCHID PREMIUM
Lan Ha Bay, Vietnam

Avec seulement cing cabines, ' Orchid Premium est
le bateau le plus intimiste dans la baie la plus
pittoresque du Vietnam : il est parfait pour des
charters privés exclusifs pour une famille ou un
groupe d'amis. Croisiére a travers les collines
karstiques calcaires de la baie de Lan Ha, la partie |a
plus calme et la moins visitée de la baie d'Ha Long...
le vaisseau est joliment décoré avec un design
moderne et des touches de style indochinois.

Nous adorons:les cabines sont spacieuses et
confortables, décorées de bois exotiques et de
meubles en marbre. Nous avons aimé profiter de la
brise et admirer la vue au départ de notre balcon
privé. Le jacuzzi extérieur sur la terrasse ajoute un
élément de plus au plaisir d'un séjour a bord.

CAPELLA BANGKOK | Bangkok, Thailande

Le Capella Bangkok, récemment ouvert, est un
complexe urbain qui posséde les seules villas
perchées juste au bord de la riviere Chao Phraya
ainsi que des vues panoramiques sur la riviere
depuis chaque suite. Avec seulement 101 suites et
villas, I'hotel offre une atmosphére de calme et
d'intimité o chaque chambre est équipée d'un
balcon privé ou d'une véranda avec jacuzzi.

Nous adorons:les villas en bord de la riviere
ajoutent un nouvel élément & la scene b étoiles
luxe de la ville. Avec une décoration
contemporaine et un salon spacieux, chaque villa
dispose d'une petite piscine profonde et d'une
cour privée, parfaits pour se détendre et regarder
la vie passer le long de la riviere.

RAFFLES | Singapour

Ouvert pour la premiere fois en 1887 et entierement
rénové en 2019, le Raffles Singapour, emblématique
et mondialement connu, occupe une grande
propriété coloniale qui incarne I'élégance du vieux
monde et la sophistication classique. Les
majestueuses suites disposent d'un salon spacieux

et sont décorées de magnifiques tapis orientaux, de
sols en teck chaleureux, de textiles asiatiques
chatoyants et de meubles en bois sculpté.

Nous adorons :flaner dans le parc historique de
cet hotel est un véritable retour dans le passé.

Le Tea Time est un grand classique incontournable,
avec son assortiment de pétisseries somptueuses.
Et on ne peut aller & Singapour sans avoir go(ité au
Singapore Sling, le cocktail unique de Raffles, dont
la fameuse couleur rose était censée séduire la
clientéle téminine raffinée de 1915.
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